Casimiro de Brito, una filosofia, una poesia
de la existéncia
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CASIMIRO DE BRITO (Loulé, Portugal, 1938) es un escritor polifacético. Autor
de poesia, novela, narracién corta, ensayo, aforismos, traductor de haikus.... Ha vivido en
Londres y Alemania. Desde 1971 reside en Lisboa. Ha dirigido algunas revistas literarias,
como Cuadernos do Meio-Diay Loreto 13. Fue Presidente de la Asociacion Europea para
la promocién de la poesia y en la actualidad preside el PEN Club portugués, coordina y
participa en distintos actos culturales y encuentros internacionales de poesia. Sus obras
estdn recogidas en mds de cien antologias y han sido traducidas a catorce idiomas.

A principios de los sesenta, formé parte del movimiento Poesia 61 junto con
Gastdo Cruz, Fiama Hasse Pais Branddo, Luiza Neto Jorge y Maria Teresa Horta. En el
contexto de oposicién a la dictadura salazarista, Poesia 61 impulsé una profunda
renovacion de la poesia portuguesa, lo que se tradujo, segin el propio G. Cruz, en un
“tiempo de experimentacion”, entre cuyos rasgos destaca la blsqueda de una nueva
sensibilidad mds plural, la ruptura “con cierto discursivismo, con una retérica de raices
predominantemente presencistas, que se habia convertido en una especie de
academicismo caracteristico de la poesia mds conservadora de los afios 50",

Se inicié en el mundo de la poesia en 1957 con el libro Poemas da Soliddo
Imperfeita, y desde entonces ha publicado mds de treinta volimenes. En 1985 aparece
Ode & Ceia ( Oda & Cena), Premio Internacional Versilia, de Viareggio (Italia), antologia
en la que el autor reunié textos de sus primeras diez obras. Sin olvidar el contexto
histérico y politico en el que fueron escritos, en estos primeros libros el tono o actitud
es de resistencia combativa, exaltado, como de urgencia histérica, un grito que canta la
"presenca do homen" (titulo de uno de los poemas de Mesa do Amor, 1970) el
sufrimiento, la libertad amordazada, y, siempre, el amor y su estrecha relacién con la
muerte, temas estos Ultimos en los que la influencia y el recuerdo de Rilke son claros.
Sus obsesiones, sus constantes poéticas, van perfildndose, definiéndose y puliéndose a lo
largo de los afios que cubre Ode & Ceia hasta hoy, como se comprueba en la lectura de O
Amor, a Morte e outros Vicios (1999), segunda antologia de C. de Brito, en la que se
recogen cuarenta afios de labor poética: lo que busca, nos dice, es escuchar las voces que
corren por las venas del tiempo, “oir en cada sonido la vasta polifonia, la respiracion del
animal universal; captar en cada cosa o particula de ella el todo (el mundo) en mudanza
que en ella estd contenido. Lo que busco es lo imposible...". Segin Roberto Juarroz -a
quien es casi obligado citar al hablar de C. de Brito, entre otras cosas por la coincidencia
de preocupaciones poéticas, por el modo de entender la poesia y por el conocimiento del
budismo Zen- la poesia es justamente eso: arte de lo imposible, una persecucion
constante del otro lado de las cosas, de lo que parecia no ser 2

Es de destacar que en el panorama de la poesia portuguesa contempordnea, C. de
Brito representa el encuentro y asimilacién de un hondo conocimiento de la cultura
cldsica occidental con distintas filosofias y doctrinas orientales (los presocrdticos,
Sécrates, Platén, taoismo, budismo Zen, la cdbala, la tradicién judeo-cristiana...). La
lectura de Basho y otros Aaijin le animaron a publicar en 1963 una versién personal de
haikds, los Poemas Orientales, y, fruto también de la lectura y meditacién, durante
muchos afios, del Dao de Jing [o Tao Te King] de Lao Zi, es el recién publicado Na Via Do



Mestre, uno de sus libros mds conseguidos. Desde esta linea de integracidn de distintas
filosofias de Occidente y Oriente, el poema se convierte en el camino para llegar a la
"memoria de la memoria”“, para emprender el regreso a las fuentes primigenias (Regresso
d Fonte, es el titulo de un poemario de 1985), el regreso a las raices (“El retorno a las
raices/es paz", nos dice Lao Zi en el Tao, “es saber lo que perdura"), para sumergirse en
el “enigma que me devasta y alimenta”, para escuchar las sefiales de ese “animal
universal” que es el mundo y “extraer algunas imdgenes originales de mi voz'3 A través
del Zen -para Basho, el haikd era una ascesis a lo Zen-, y a partir de un desnudamiento
progresivo, de un desprenderse de cuanto al “cuerpo descarnado” le sobra ("Fui un
hombre enfermo./Un enano cargado de objetos./Un animal corrompido por el humo de las
ciudades..."), Brito encuentra su propia via de liberacién, camino que ilumina los aspectos
esenciales de la vida, las razones del ser y estar en el mundo. El yo poético aspira al
"regreso a la materia/de los objetos mds simples/a las formas abstractas de la
infancia/(...) al tiempo elemental del suefio”, es decir, a identificarse o a buscar la
identidad con la tierra, a integrarse en el Todo, entendiendo el contacto con las
"materias originales”(titulo del Canto Primero de Negacion de la muerte, de 1974), la
fusién con la materia -tan ligada a la vida y a la consciencia-, como un éxtasis, como algo
sagrado al modo materialista y panteista presocrdtico, de un modo tan concreto -diria Le
Clézio- que se vuelve abstracto. En este universo poético, en el que, por un lado,
convivimos con lo subliminal, las materias oscuras de la tierra, el mundo en
descomposicion, el dolor..., y, por otro, participamos de lo genesiaco, de lo luminoso, de la
energia de la “fdbula mineral, vegetal, animal”, de las dualidades simbdlicas basadas en
las diadas sol-luna, fuego-agua, masculino-femenino, lo negativo, “el gran espacio oscuro
que somos” -el lodo, la ceniza, las ruinas, la erosién, la misma muerte- interviene en un
proceso dialéctico que de la muerte o el suicidio (titulo de uno de sus poemas: "Junto al
fuego me suicido, rasgo versos, confio /en la misica donde inscribo el discurso de la
muerte..."), nos conduce a un renacimiento en busca del misterio siempre renovado:
"arranco pues la mdscara y canto”. Sélo asi es posible cantar las “raices del silencio: el
mar y su génesis”, sélo asi es posible el nacimiento de la libertad. Tensién y reunién de los
contrarios, muerte, renacimiento, serdn transfigurados por la palabra en el poema. Pero
esta muerte, siempre presente en la poesia de Brito, “estd ligada a la vida, es la gran
regeneradora universal. Figura maternal que acoge al poeta y que el poeta acoge, la
muerte se convierte en una posibilidad ontoldgica, o sea, en una posibilidad de adesidn

total al mundo”

A partir de este desprendimiento gradual y continuo, que es en realidad una
forma de afirmacién y no de negacion, la poesia de Casimiro de Brito ahonda y se
concentra -cada vez mds depurada, “evaporada”, reducida la expresion a lo esencial: en
esto consiste, precisamente, el “arte de la respiracion” (Arte de la Respiracion, 1988)-
en la blisqueda del silencio, inseparable de la privacién de la que antes habldbamos, de la
humildad, de la autodifuminacion, de la dispersion del yo, “silencio placentario que
envuelve cada palabra”, esa musica del mundo que intenta traducir a través de los ritmos,
a través de las palabras -cada vez menos palabras, palabras cada vez mds silenciosas- en
el poema. Silencio inaccesible o vacio (en el sentido en que el budismo utiliza este
concepto) que “devuelve la palabra a un origen perdido”, a ese primer elemento perdido
de la metdfora de que habla Juarroz ('cDdonde estd lo que era como el mundo?”), a un
mundo en el que, en su aspecto dindmico, todo muda, el ser es un fluir permanente y en el
que todas las cosas establecen relaciones profundas. Sin embargo, la conciencia de que
finalmente nada se sabe estd ahi: "Nada nos perpetia/nada/ni la muerte./Sélo el ritmo
de nuestros cuerpos/acaso/permanece” (Mesa do Amor, 1970). La muerte no existe pero



existe, dice C. de Brito, si existe la muerte " del ser que ti eres y que yo soy; lo dificil es
distanciar, dejar de pensar en mi como Casimiro...sino en mi como algo mudable pero
inmortal. “Todo o mundo é composto de mudanga”, escribia el gran Camdes..."2.. Negacdo
da Morte (1974), Na Via do Mestre (1999)y Livro das Quedas, representan tres etapas
en la reflexion y profundizacion de este tema obsesivo, o, lo que es lo mismo, del amor,
la muerte y la vida, de “esa relacidn conflictiva y naturalmente contradictoria entre lo
efimero y lo eterno”®. La muerte, "para mi, tiene un significado de renacimiento. Nunca
veo la muerte de una manera mdrbida. Es trdgica, tal vez, mas el sentido de lo trdgico en
mi trabajo poético tiene que ver con algo que nunca es fin, es siempre una
transformacién"Z,

Inevitablemente, la muerte nos conduce al amor y el amor a la muerte. La poesia
amorosa de C. de Brito ocupa un lugar central en el conjunto de su obra. En los primeros
libros (especialmente, Mesa do Amor 'y Regresso da Fonte) destaca la violencia de la
pasién, la crueldad del proceso amoroso en lo que tiene de experiencia de muerte, de
fusién imposible, de misterio, pero también de redencién amorosa, pues, el amor, como la
muerte, posee el poder de regenerar. Lo femenino representa la tierra, la madre tierra,
las materias originales, el barro, el vaso que todo lo contiene y que comunica con todo lo
profundo... “"Cuando amo a una mujer es como/si amase todas las materias/ del mundo...".
Simbélicamente, la mujer estd emparentada con la fuente, con las profundidades...Uno de
los simbolos mds recurrentes en su poesia amorosa es el agua, fuente de vida, origeny
germen de todo desarrollo. El agua y cuanto estd relacionado con ella: la fuente, las aguas
luminosas y las aguas amargas del océano..En el agua todo es fluir, es medio de
purificacién y centro de regeneracién.. Sumergirge en la muerte simbdélica de las aguas
representa un retorno al estado embrionario, regresar a las fuentes primordiales: "Yo no
sé si/conoci la luz o la sombra/cuando bebi en tu/piel. Oi/ un rumor antiquisimo/cuando
las olas cantaron/en mi boca..." Brito traslada a su poesia el simbolismo del yin-yang,
representado grdficamente por un circulo dividido en dos mitades iguales que, de modo
general, representan el aspecto oscuro y el aspecto luminoso de todas las cosas, el
aspecto terrestre y el aspecto celeste, como es sabido: "Me abrazo contigo y soy un
circulo/mientreas amor te abrazas conmigo (...)/ como el abrazo de la tierray del cielo".
Pero el amor no siempre es una “dolencia feliz" que dura eternamente, nos advierte:
"Cuidado. El amor/es un pequefio animal/desprevenido, una tela /que se deshila poco a
poco...".

Opus Affettuoso sequido de Ultima Nipcia (1997)2 no es sélo un libro dedicado
al amor sexual, al amor sensual entre dos personas: "Lo que se dice en Opus Affettuoso
es que en cada relacidn fisica, sensual, existe algo que es igualmente metafisico, en cada
gesto amoroso o en cada objeto amoroso estd el universo, la naturaleza” 2! Desde esta
dimension metafisica, casi religiosa, de inspiracién oriental, mistica, franciscana, que
invoca claramente el Cantar de los Cantares, las cantigas de amigo galaico-portuguesas,
a Camdes, a Dante, a Rilke siempre, etc., Brito nos habla de un amor ahora sereno, parte
de una situacién de correspondencia amorosa, de ausencia de conflicto™®, aunque, en
ninglin momento, se pierde la consciencia de la distancia, la idea de carencia ("Te amo
porque no me amo/totalmente. Lo que me falta/es infinito..."), el hecho de que el camino
hacia fuera (hacia el cuerpo) es camino hacia dentro, o lo que es lo mismo, el placer se
encuentra con el dolor ("Cuando agotes el placer/derrama en mi/tu dolor..."). 1

Hablemos, para cerrar este comentario, del libro al que pertenecen los textos
que aqui presentamos. Traducidos ya a varios idiomas, se han publicado algunos
“fragmentos” (como el autor llama a cada uno de los poemas de este libro) en revistas.



Seglin el propio Casimiro de Brito, éste serd su Ultimo y mds importante libro de poesia,
en el que piensa trabajar lo que le quede de vida: Livro das Quedas (Libro de las caidas).
Desde 1996, ha escrito 252 fragmentos. Cada fragmento podrd ser el dltimo, la “dltima
caida” de una vida constituida por caidas innimeras, y, por tanto, nos dice el autor, cada
fragmento deberd contener lo esencial de cuanto el poeta tiene que decir -aunque él sepa
que esto es prdcticamente imposible- y, al mismo tiempo, cada fragmento serd
desarrollado y progresard en los fragmentos siguientes, tal como en una vida cada acto (o
azar) es efecto y causa de lo que ha sido y serd. El camino es la huella, y cada huella
puede ser la dltima. De ahi que la obra, aun cuando pueda no tener principio ni fin, se
abre y se cierra con cada fragmento. Es, pues, compedio y resumen de toda una vida. Los
versos que abren el fragmento 1 contienen lo esencial de todo el L/vro: "Un hombre/va en
su cuerpo/y sibitamente/cae”. Este "ir en el cuerpo” quiere significar “una convergencia
de residencias, del hombre y del ser: fusiones sitemdticas (y no sélo metaféricas) entre
un hombre y su barro sin limites”.28 Brito canta los grandes temas del hombre pero
aproximdndose, en la medida de lo posible, a lo cotidiano, al instante presente, porque la
vida es sélo este momento que pasa, resumen (en la vida y en el poema) de todos los
momentos vividos. Todo el libro estd atravesado por la conciencia de la cercania de la
muerte transformada -iluminada- en un arte del bien morir: "Asisto a mi muerte como
quien sorprende/el nacimiento de un dngel” (fragmento 14), por la idea de una
colonizacién lenta y subrepticia del peso de la existencia en lo que de materia tiene el
hombre (“El viento/de Otofio/ muerde mis huesos/y duele"), resaltando su fragilidad (la
metdfora "flor de los huesos” en el fragmento 6), por una poderosa atraccién hacia la
plenitud del vacio y su infinitud, por un movimiento ritmico de vaivén, de partida y
regreso, por el dolor, humanamente, inevitablemente: *..também os meus olhos/partem
tristes”. Por la intensidad emotiva y serena de quien -siguiendo la cosmovision dindmica
de Ibn 'Arabi y los maestros taoistas, que afirman que el proceso de creacidn es un
perpetuo y constante flujo- piensa que "todo son comienzos”, de quien, al final del viaje,
no sabe si el cuerpo acaba o recomienza”, como nos dice en un licido y hermoso
fragmento 120: "(..) Ven a ver el mar/en el rostro de nuestra hija,/en este bello
paisaje/que nunca mds acaba, nunca mds/nos cansamos ni descansamos. Ven/a sentarte
conmigo/en este banco de piedra en lo alto/del acantilado/donde no sé/si el cuerpo
acaba/o recomienza.”.

He hablado de algunas influencias. Pero toda la poesia de Brito estd llena de
referencias, citas, parodias y transfiguraciones de la tradicién poética, no sélo de la
tradicién portuguesa y galaico-portuguesa, sino de toda la tradicidn, con una presencia
especial de la tradicién oriental.

"Canto es existencia”, leemos en uno de los Sonetos a Orfeo. Poesia como
experiencia, poesia de la existencia y filosofia de la existencia se funden en la poesia de
Casimiro de Brito y en esta poesia final que es el Livro das Quedas.

( Poesia del autor, ademds de los libros citados: Telegramas, 1959; Canto Adolescente,
1961; Jardins de Guerra, 1966; Vietname, em Nome da Liberdade, 1967 (secuestrado por
la censura); Mesa do Amor, 1970; Negagdo da Morte, 1974; Corpo Sitiado, 1976; Zen,
Zénites, 1979; Labyrinthus, 1981; Regresso d Fonte, 1985; Nem Senhor nem Servo, 1986;
Duas A/guas, Um Rio -en colaboracién con Antonio Ramos Rosa- , 1989; Subitamente o
Siléncio, 1991, Onde o mar acaba, 1991; Intensidades, 1995. Pouco de Pouco, 1999;
Arenga, 2000 (en colaboracion con Ilddsio Tavares); Arte Pobre, 2000).
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